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FORMATION DEFIBRILLATEUR 
Alerter – Masser – Défibriller 

  Prérequis  

Aucun 

  Public concerné 

Toute personne désireuse de se former aux gestes de premiers secours 

  Objectifs de la formation 

• Identifier les signes qui permettent de reconnaître un arrêt cardiaque 
• Réaliser, devant une victime en arrêt cardiaque, les 3 gestes qui permettent d’augmenter les chances de  

      survie, APPELER, MASSER, DEFIBRILLER 

  Contenus 

• Examiner la victime 

• Faire alerter ou alerter 

• Que faire devant une victime inconsciente ? 

• Comment mettre une victime en Position Latéral de Sécurité (PLS) 

• Comment reconnaître un arrêt cardiaque ? 

• Que faire devant une victime en arrêt cardiaque ? 

  Méthodes pédagogiques 
Exposés didactiques / Mises en situation / Travaux de groupe / Échanges 

  Moyens pédagogiques 
• Ordinateur 

• Vidéoprojecteur 

• Mannequin adulte 

• Défibrillateur automatisé externe de formation 

  Qualification des formateurs 
Formateurs en secourisme / Sapeur-pompier 

  Sanction 
Attestation de formation 

  Maintien et actualisation des compétences 
Recommandé tous les ans 

≈ 2h ≤ 10 pers intra Sur devis 

  Modalités et délais d’accès 
Prendre contact au moins 15 jours avant le début de la session 
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